
1 

 

 
 

Le cahier du débutant  

 

BIENVENUE  

EN CLA ! 
 

 
 

 

 

Pour démarrer le français au collège  
 

 

NOM ééééééééééééééééééé..  Pr®nom ééééééééééééééééé. Classe ééééééé 
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1-  Lire  
 

Lõalphabet 

Les majuscules : 

A  B  C  D  E  F  G  H  I  J  K  L  M  N  O P  Q  R  S  T   U  V  W  X  Y  Z  

Les minuscules : 

a   b  c  d  e  f   g  h  i   j   k  l  m   n  o  p  q   r  s   t  u   v  w   x  y  z  

Les voyelles : 

a e i o u y  

Les consonnes : 

b c d f g h j k l m n p q r s t v w x z  
Les sons  
             

 Les sons des lettres  de lõalphabet 

[a]  [e]  [Ŵ] [i]  [ᴅ]  [y]  [o]  

a h k  b c d g p t v w  f l m n r s y z  i j x y  e q u o 

 

Les sons des voyelles 

Quand je vois :  

  

a comme  agenda,  

à comme  « Je suis l à »,  
em comme  f emme,           

jõentends [a]   

 

Quand je vois :  

  

é comme école,  

er (fin de mot)  comme  chant er  

et  (tout seul)  comme  « Max et  Sam », 

ez (fin de  mot  ou fin de verbe)  comme  nez, Vous 
chant ez,  

ed (fin de  mot) comme  pied.  

jõentends [e]   

 

Quand je vois :  

  

è comme  mère,  

e (avant une consonne finale ) comme  mer, avec,  

ê comme  t ête,  

ei comme  r eine,  

et (fin de  mot) comme  carnet ,  

ai comme  r aisin,  

aî comme  maître,  

ay comme   cr ayon 

e (+ ff  / + ll / + ss / + tte ) comme  effaceur,  

elle, essence, fourch ette . 

jõentends [  Ƣ ]  

 

Quand je vois :  

  

i comme  ici,  

î comme  île,  

ï comme  maïs,  

y comme  st ylo ou pays.  

 jõentends [i]   

 

Quand je vois :  

  

o comme  mot o,  

ô comme  hôtel,  

au comme  auto,  

eau comme  bat eau. 

 jõentends [o]   
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Quand je vois :  

  

o (avant une consonne finale, ou une double consonne) 

comme  bol, homme, folle, b onne é 

au (avant une consonne finale)  comme  Paul,  

u (fin de  mot  + m) comme  album. 

 jõentends [  ƛ ]   

 

Quand je vois :  

  

ou comme  j oue,  

où comme  « Où es-tu  ? »  

oû comme  goût          +  clown + f ootball.  

 jõentends [u]   

 

Quand je vois :  

  

u comme  voit ure,  

û comme  sûrement,  

eu (verbe avoir ) comme  « Hier, jõai eu peur. »  

 jõentends [y]   

 

Quand je vois :  

 

e comme  j e.  

eu comme  queue, f eu,  

ïu comme  nïud. 

 jõentends [ᴅ]   

 

 Quand je vois :  

  

eu (avant une consonne finale)  comme  fl eur,   
ïu (avant une consonne finale)  comme  ïuf,   
ï comme  ïil. 

jõentends [ï]   

 

 Quand je vois :  

  

an comme  devant,  

en comme  dent,  

am comme  champ,  

em comme  t emps,  

aon (fin de  mot)  comme  paon. 

 jõentends [ã]  

 

Quand je vois :  

  

on comme  leçon,  

om comme  pompier,  jõentends [  ƛӉ ]   

 

Quand je vois :  

 

in comme  jard in,  

im comme  t imbre,  

ain comme  main,  

ein comme  peinture,  

en (après un i)  comme  chien, bien, ri en 

aim comme  f aim,  

un comme  lundi,  

um comme  parf um. 

 jõentends [  ƢӉ ]  

 

Les sons des semi- voyelles 

Quand je vois :  

  

i (devant une voyelle)  comme  cahier, av ion,  

ill  comme  f ill e (Í  ville) , feu ill e, paill e,  
il  comme  trava il ,  
y comme  yaourt , crayon. 

jõentends [j]   

 

Quand je vois :  

  

oi comme  doigt ,  

oy comme  voyage,  

ua comme  Guadeloupe. 

jõentends [wa]  
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Quand je vois :  
ui comme  aujourdõhui, br uit.  

jõentends [ ]   

Quand je vois :   
oui comme  oui, ouistiti.  

jõentends [wi]   

Quand je vois  :  
oin (fin de  mot)  comme  point,   

ouin (fin de  mot)  comme  pingouin.   jõentends [w ]   

 

Les sons de quelques consonnes un peu difficiles  

Quand je vois :  

  

c (+ consonne + a, +o, +u) comme  cri , couteau, 

qu comme  quatre,  

k comme  kilomètre,  

ch comme  chrétien . 

jõentends [k]   

 

Quand je vois :  
ch comme  chat,  chaise. 

jõentends [Ú]   
 

Quand je vois :  
f comme  f eu,  

ph comme  photo . jõentends [f]  
 

Quand je vois :  
g (+ a, +o, + consonne) comme  gare, gomme, gris , 

gu comme  guerre . jõentends [g]  
 

Quand je vois :  
gn comme  montagne. 

jõentends [   t]   
 

Quand je vois :  
h comme  heure, cahier .   ɲ je nõentends rien  

 

Quand je vois :  

  

j comme  j ardin,  

g (+i/+e /+y)  comme  girafe , pigeon, gymnastique.  jõentends [ɟ]   

 

Quand je vois :  

  

s comme  sept,  

ss comme  classe,  

c (+ i, + e + y) comme  ciseaux,  

ç comme  f rançais,  

t (+ion)  comme  atten t ion,  

sc comme  piscine. 

jõentends [s]   
 
 

 

 

Quand je vois :  
v comme  vélo,  

w comme  wagon.  jõentends [v]   

 

Quand je vois :  
z comme  zéro,  

s (entre deux voyelles)  comme  cousin, ceri se. jõentends [z]  

 

Quand je vois :  
x comme  Félix , ta x i, ex traordinaire, e xcellent . 

jõentends [ks]   

Quand je vois :  
x (voyelle + x + voyelle)  comme  exercice, 

examen. jõentends [gz]   



5 

Essaye de lire ce texte. Les lettres encadrées  ne se prononcent pas. Il faut faire  
  la liaison (dernière consonne + première voyelle) quand  les lettres sont soulignées. 
 

« Elle étai t  là, immobil e sur son li t , la petite phras e bien connue, tro p 

connue : Je tõaime. 

Troi s mot s maigres et  pâles, si pâles. Les sept lettr es ressortai ent à peine 

sur la blancheur des dra ps. 

Il me sembla quõelle me souriai t  la petite phras e. 

Il  me sembla quõelle nous parlai t  : 

- J e suis un peu fatigué e. Il paraî t  que jõai trop travaillé. Il fau t  que je me 

repose. 

-Allons, allons, je tõaime, lui répondi t  Monsieur  Henri, je te connai s, tu es 

solid e. Quelques jour s de repo s et tu sera s sur pie d. 

   Monsieur  Henri étai t a ussi bouleversé que moi.  
Erick Orsenna  

La grammaire est une chanson douce  

2-  Ecrire  

Voici lõ®criture cursive  : les lettres sont attach ées les unes aux autres. 

Recopie chaque lettre . 

 

Recopie ce petit texte  en écriture cursive . Pour écrire les majuscules, tu 
peux utiliser les lettres détachées, comme sur le clavier de lõordinateur : A B C D é 
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3-  Compter  
De 0 à 99 

0 zéro  10  dix  20  vingt  30  trente  40  quarante  50 cinquante  

1 un  11  onze 21  vingt et un  31  trente et un  41  quarante et un  51  cinquante et un  

2 deux  12  douze 22  vingt -deux 32  trente -deux  42  quarante -deux 52  cinquante-deux 

3 trois  13  treize  23  vingt -trois  33  trente -trois  43  quarante -trois  53  cinquante-trois  

4 quatre  14  quatorze  24  vingt -quatre  34  trente -quatre  44  quarante -quatre  54  cinquante-quatre  

5 cinq  15  quinze 25  vingt -cinq 35  trente -cinq  45  quarante -cinq 55  cinquante-cinq 

6 six  16  seize 26  vingt -six  36  trente -six  46  quarante -six  56  cinquante-six  

7 sept  17  dix -sept  27  vingt -sept  37  trente -sept  47  quarante -sept  50  cinquante-sept  

8 huit  18  dix -huit  28  vingt -huit  38  trente -huit  48  quarante -huit  58  cinquante-huit  

9 neuf  19  dix -neuf  29  vingt -neuf  39  trente -neuf  49  quarante -neuf  59  cinquante-neuf  

 

60  soixante  70  soixante -dix  80  quatre -vingt s 90  quatre -vingt -dix  

61  soixante et un  71  soixante et onze  81  quatre -vingt -un 91  quatre -vingt -onze 

62  soixante -deux 72  soixante -douze 82  quatre -vingt -deux 92  quatre -vingt -douze 

63  soixante -trois  73  soixante -treize  83  quatre -vingt -trois  93  quatre -vingt -treize  

64  soixante -quatre  74  soixante -quatorze  84  quatre -vingt -quatre  94  quatre -vingt -quatorze  

65  soixante -cinq 75  soixante -quinze 85  quatre -vingt -cinq 95  quatre -vingt -quinze 

66  soixante -six  76  soixante -seize 86  quatre -vingt -six  96  quatre -vingt -seize 

67  soixante -sept  77  soixante -dix -sept  87  quatre -vingt -sept  97  quatre -vingt -dix -sept  

68  soixante -huit  78  soixante -dix -huit  88  quatre -vingt -huit  98  quatre -vingt -dix -huit  

69  soixante -neuf  79  soixante -dix -neuf  89  quatre -vingt -neuf  99  quatre -vingt -dix -neuf  

100 et +  

100 cent  500 cinq cent s  

101 cent un 1000 mille  

200 deux cent s 2000 deux mille 

201 deux cent un 10 000 dix mille  

300 trois cent s  100  000 cent mille 

499 quatre cent quatre -vingt -dix -neuf  1 000  000 1 million 

 

Lis, puis écris s ur une feuille, ces nombres en toutes l ettres  : exemple 902  : neuf cent deux. 
2075 - 67 900  - 984 - 321 944 ð 3280 ð 7899 ð 879 ð 600 ð 1 000  703  

 

4-  Le temps  
 

Lõheure : Quelle heure est - il  ? 

Les heures  : h 

00.00  : il est  minuit .  01.00 : il est une heure du matin .  

02.00  : il est deux heures du matin.  03.00  : il est trois  heures du matin é. 

11.00 : il est onze heures. 12.00 : il est midi.   

13.00 : il est treize heures ou une heure de 

lõaprès- midi . 

18.00 : il est dix -huit heures ou 6 heures du soir . 

Les minutes  : mn 

10h05 : il est dix heures cinq .  10h15 : il est dix heures un quart . 

10h30 : il est dix heures et demie . 10h35 : il est dix heures moins vingt -cinq. 

10h45 : il est onze heures moins le quart . 11h00 : il est onze heure pile  ! (pas de minutes) 

Les secondes : s 

Jõai couru pendant cinq minutes et quarante -six secondes (5mn et 46s)  ! 
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Les moments de la journée et les salutations  

   

 
 

le matin  : « Bonjour  !»    lõaprès- midi  « Bonjour  !»     le soir  : « Bonsoir !» la nuit  : « Bonne nuit !» 
 

 

  

 

La nuit Í le jour  

 

Au revoir  !  

À tout ¨ lõheure ! (bientôt)  A+ ! (pour les amis) 

À demain !  
Salut  ! = bonjour   /  au revoir ( pour les amis) 

 

Les jours de la semaine  (pas de majuscule)  

lundi mardi  mercredi  jeudi  vendredi  samedi dimanche 

           Je nõai pas cours le éééééééééééééééé..après-midi, le ééééééééééé et le éééééééééé 

Les mois de lõann®e (pas de majuscule)  

1 2 3 4 5 6 

janvier  février  mars avril  mai juin  

7 8 9 10 11 12 

juillet  août  septembre  octobre  novembre décembre  

           Lõ®cole commence en éééééééééééééééé. et se finit au d®but du mois de ééééééééééé.. 
 

La date  (jour + nombre + mois + année) 

La rentrée scolaire  des CLA : le vendredi 3 septembre 2010 à 7h55  Ą le 03 -09-10 à 7h55 

           Quelle date sommes -nous aujourdõhui ? Nous sommes le  éééééééééééééééééééééééééé 
 

Michael Jackson  est  né le  29 août 1958 à Gary dans lõIndiana  aux Etats unis  et  il  est mort le  

25 juin  2009 à Los Angeles   en Californie . 

               Quelle est ta date de naissance  et ton lieu de naissance ? 

          Je suis  n®(e) le ééééééééééééééééééééé..¨ éééééééééééééééééééééééééééééé 
 

Les saisons de lõann®e 

    
 

printemps  

mars-avril -mai 

été  

juin -juillet -août 

automne 
septembre -octobre novembre  

hiver  
décembre -janvier février  

 

La météo  

 

 

 
 

     

Il fait beau . 
Il y a du soleil  

Il fait chaud  ! Il pleut . I l y a 

des nuages 
Un parapluie Il neige . Il fait froid  ! 

http://crdp.ac-dijon.fr/Bonne-nuit.html?men=t
http://crdp.ac-dijon.fr/Bonjour-le-matin.html?men=t
http://crdp.ac-dijon.fr/Bonjour-l-apres-midi.html?men=t
http://crdp.ac-dijon.fr/Bonsoir.html?men=t
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5-  Les couleurs  
 

jaune orange rouge rose violet  bleu 
comme un 

citron  

comme une 

carotte  

comme une 

fraise  

comme un 

cochon 

comme une 

aubergine 

comme un jean 

     

 
? 

 

? ? ? ? ? 

vert  marron  gris  noir  et  blanc multicolore  transparent  

comme une 

grenouille  

comme le 

chocolat  

comme une 

souris  

comme le poivre 

et le sel  

comme lõarc en 

ciel  

comme le verre  

      

? 

 
? ? ? ? ? 

   

 Colorie les cases vides  ( ?) avec la bonne couleur . Quelle est ta couleur préférée  ? Le ................. 
 

6-  Communiquer  
 

Les formules de politesse  

 

 

 

 
 

« Sõil vous plait » « Merci  » « Pardon » Désolé !  

Ą Bonjour Monsieur . Sõil vous plait Mademoiselle  -  Merci beaucoup Madame -   

Ą Les excuses = quand on a fait une erreur  : Pardon Monsieur - Je suis désolé(e) - Je suis 

vraiment  désolé(e) ! Je vous prie de mõexcuser ! (pour être très poli). 
 

Les petits problèmes  

     
Jõai un probl¯meé 

Pouvez- vous mõaider ? 

Pouvez-vous répéter  ? Je ne 

comprends pas.  

Je suis perdu . Laisse- moi ! 

     
Je me suis disputé  

avec é 

Je suis malade/ Je ne 

me sens pas bien. 

Jõai mal ! Jõai faim . 

Jõai soif . 

Jõai 

sommeil. 

http://crdp.ac-dijon.fr/Mecontent.html?men=t
http://crdp.ac-dijon.fr/Se-disputer.html?men=t
http://crdp.ac-dijon.fr/Maladie.html?men=t
http://crdp.ac-dijon.fr/Faim-Soif.html?men=t
http://crdp.ac-dijon.fr/Sommeil.html?men=t
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Les présentations  

  Complète les cases en donnant les informations qui te concernent.  
 

 

 
 

 

Comment tu tõappelles ? Je mõappelle .................................... Jõai ............. ans. 

 
  

Je viens de ............................... Je suis ..................................... Je suis en CLA.  
 

 

 
 

 

Dessine ton  drapeau. 

 
Colorie le drapeau 

français.  

   

 Dessine un point rouge sur ton pays  et sur la France , puis écris leur  nom sur la carte . 
 

En France  !  

Voici quelques images qui symbolisent  ou représente nt  la France et sa culture  

    

La tour Eiffel à Paris  
(la capitale)  

Les feux dõartifice du 14 

juillet  (la fête nationale)  
La Marseillaise   
(lõhymne nationale) 

le coq 

 
 

  

Obélix et Astérix  La baguette de pain  Les fromage s La haute-couture  

Comment sõappelle le petit chien blanc dõOb®lix  ?éééééééééé.. (Regarde dans une BD au CDI)  
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La famille  
 

 Les grands-parents Ą 

                              Pierre                  Claire 

 

 

 

 Les parents Ą 

 

                            Sophie                       Sam      Chantal                          Jean        

 

 

 

 Les enfants Ą 

                           Damien        Amélie             Chloé      Paul     Olivier 

 

Damien est le frère  dõAm®lie. 

Chloé est la sïur de Paul et Olivier . 

Sam est le père  de Damien et dõAm®lie.  

Sophie est la mère  de Damien et dõAm®lie. 

Paul est le cousin  de Damien et de Chloé. 

Amélie est la cousine  de Paul et dõOlivier.  

Jean est lõoncle de Damien. 

Chantal est la tante  de Damien. 

Damien est le fils  de Sam et de Sophie.  

Amélie est la fille  de Sam et Sophie.  

Sophie est la femme  de Sam. 

Sam est le mari  de Sophie. 

Olivier est le neveu  de Sam et de Sophie. 

Chloé est la nièce  de Sam et de Sophie. 

Damien est le petit - fils  de Pierre et de Claire. 

Amélie est la petite fille  de Pierre et de Claire. 

Pierre est le grand - père  de Damien, Amélie, Chloé, Paul et Olivier.  

Claire est la grand - mère  de Damien, Amélie, Chloé, Paul et Olivier.  
 

Une nouvelle famille  

Si ma mère se remarie  : le nouveau mari de ma mère est mon beau- père .   

Si mon père se remarie  : la nouvelle femme de mon père est ma belle - mère.   
 

En France, je vis avec  ééééé.éééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

é..ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

          Je me présente   en complétant cette fiche  de renseignements  : 

*Le prénom  et  le nom : Je  mõappelle  ééééééééééééééééééééé.. ééééééééééééé 

*Le  pays dõorigine (Ouganda, Russieé) : Je  viens de éééééééééééééééééééééééé.. 

*La n ationalité  (kosovar é) :   Je suis ééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

*Lõ©ge : Jõai éééééé. ans.   

*L a France : Je suis arriv® en France le éééééééééééééééééééééé 

*Lõadresse  (rue, avenue ou place -  quartier -  ville  - code post al).  
            Exemple : Jõhabite 10 avenue de Colmar ¨ la Meinau, ¨ Strasbourg (67 200).  

Jõhabite ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

*Les n uméros de téléphone  :  

Fixe 03éééééééééééééééééé     mobile/portable  06 éééééééééééééééééééé.. 
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7-  Le collèg e   

Lezay- Marnésia  : cõest le nom dõun préfet  alsacien du 19ème siècle. 

Le collège se trouve à la Meinau : cõest un quartier  au sud de Strasbourg . 

Voici son adresse  : 16 rue du Poitou, 67  100 Strasbourg ð et son numéro de tel  : 03 88 39 12 69  

La visite  

 

Après la visite du collège, écris les numéros des différents lieux  à la bonne place sur le plan :
  

 Le b©timent de lõadministration : 

1- lõaccueil  pour informer les parents , 

2- lõadministration  : les bureaux du principal  et du principal adjoint , le secrétariat , la gestion ,   

3- lõinfirmerie  pour un problème de santé , 

4- la salle Marcel Fischer pour voir des films, des spectacles, faire une réunion , 

5- le CDI  (Centre de Documentation et dõI nformation) pour lire et se documenter , 

6- le bureau de lõassistante sociale (à côté  du CDI) pour demander de lõaide sociale, 

7- le bureau Ambition Réussite  (en face du CDI) pour demander de lõaide scolaire. 
 

Le bâtiment A  : 

8- la cour A (pour les 4èmes, 3èmes et grands CLA ),  

9- le préau et le garage à vélos ,   

10- la vie scolaire A et le bureau du  CPE, responsable des élèves de CLA, pour les absences,  

11-  la permanence (quand le professeur est absent) ,  

12- le foyer (pour jouer) . 
 

Le bâtiment B  : 

13- la cour B (pour les 6èmes, 5èmes et jeunes CLA) , 

14- la vie scolaire B,  

15- le bureau de la Conseill¯re dõOrientation et Psychologue.   
 

Le bâtiment de la SEGPA  : 

16- Les ateliers .              
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La classe Le couloir  Lõescalier 

 
 

  

La cantine La cour  Les toilettes  
 

Le règlement  : les règles du collège  
 

1- Je retire ma casquette , mon bonnet ou ma capuche quand je suis dans les bâtiments.  

2- Aux interclasses, je circule sans bruit dans les couloirs, et sans courir . 

3- Je jette les papiers dans les corbeilles  et les poubelles,  je ne crache  pas par terre.  

4-  Je ne touche jamais aux installations de sécurité  : alarmes - incendie, portes coupe - feu, 

extincteurs.  

5- Je ne me bagarre  pas. 

6- Pendant la récréation , je sors dans la cour . 

7- Je ne dois pas entrer au collège avec des objets interdits  : couteau, cutter, ciseaux à 

bouts pointus, bombe puante, p®tard, cigarette, alcool, bouteille en verre é 

8- Dans le collège, les  MP3 et les  téléphone s portable s sont interdits   

9- Je respecte mes camarades et tous les adultes du collège   

10- Je dois toujours avoir mon carnet de correspondance  dans mon sac ; je fais signer tous les 

mots par un parent ou un responsable.  

11-  Je retire ma veste  en classe et  j e ne mâche pas de chewing- gum.   

12- Jõarrive ¨ lõheure au cours. Si je suis en retard , je me présente à la Vie Scolaire.  

13- Si jõai un rendez- vous ou si jõai ®t® absent, je dois pr®senter ¨ la Vie Scolaire un 

billet dõabsence, sign® par un parent ou un responsable. 

14- Si je nõob®is pas ¨ ces r¯gles, je serai sanctionné  : confiscation (telé), retenue, exclusion é 

 

Sous chaque image, jõ®cris le num®ro de la phrase du r¯glement qui correspond ¨ lõimage : 

 

     

Un canif  

éééé 

Une bagarre  

ééééé 

En retard  ! 

éééé 

Un extincteur  

ééééé 

Je ne cours pas 

dans les couloirs  éé. 

Portable 

interdit  ééé 

 

   

  

Défense de fumer  

éééééé.. 

Une casquette  

ééééé. 

Faire signer 

les mots  éé. 

Une veste  

éééé.. 

Pas de chewing-gum 

éééé.. 

Une poubelle 

ééé.. 

http://crdp.ac-dijon.fr/Classe.html?men=t
http://crdp.ac-dijon.fr/Cour-d-ecole.html?men=t

